Khao sat can sa clia Canada nam 2020:
Tong két
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LOi gidi thiéu

Nhu céc ban d3 biét, vao ndm 2018, Canada d& tién hanh hop phap hoda can sa giai tri cho nguoi
trwdng thanh trén toan dat nwdc. Ca thé gidi déu déi theo su kién ndi bat nay. Trong subt qua
trinh tranh clr cling nhu truwdc khi ban hanh bo ludt méi, thi twdng Canada d3 néu quan diém
ung hd hop phap hda can sa rang né |a thiét y&u dé bdo vé ngudi dan, dic biét 1a tré em, khoi
can sa bat hop phdp va céc té nan lién quan. Kém theo d6, cdc chuong trinh gido duc cdng déng
vé can sa cling dwoc day manh.

Vi thé, ndm 2021, hon 2 ndm sau khi hop phdp héa can sa, ca thé gidi dang rat can s6 lidu tir
Canada dé ddnh gid tdc déng cha viéc hop phap hda trén toan dat nwdec. Liéu can sa hop phép cé
mang lai lgi ich? Hay s& dem lai nhitng vin dé m@i? Nguwoi dan Canada hién cdm nhéan ra sao vé
viéc sir dung can sa? Va thi trudng can sa cla Canada hién nay nhu thé ndo so vdi thi trudng cho
den? Cau tra 1&i cho nhirng cau hdi vo cung phirc tap dé hién mét phan nam trong ban béo cdo
nay, duoc dich thuat béi d6i ngili Vietgrowers.

Hy vong rang, khao sat can sa nay cla Canada s& dem lai cho ban nhiéu théng tin b ich, cé gia
tri cao dé chung ta cung tham khao khi hudng tdi viéc hgp phap hda can sa tai Viét Nam.

M& dau

Dao luat Can sa |a khudn khé quéc gia dé kiém sodt viéc san xuat, phan phdi, ban va sé& hitu can
sa & Canada. Luat phap va cac quy dinh kém theo c6 hiéu lywc vao ngay 17 thang 10 ndm 2018. bé
danh gid tac déng cla Pao luat Can sa, can cé dir liéu dé hiéu rd hon cach ngudi Canada nhin
nhan va st dung can sa. Nhirng di¥ liéu nay ciling s& hd tro phat trién cac sang kién vé chinh sach
va chuong trinh, bao gém cac hoat ddng gido duc va nang cao nhan thirc céng déng.

Dé c6 duogc théng tin chuyén sau, BO Y té Canada d3 phat trién va thyc hién Khdo sit Can sa
Canada (CCS). Muc dich cta CCS la thu thap théng tin chi tiét vé théi quen cda nhitng ngudi st
dung can sa va cac hanh vi lién quan dén viéc st dung can sa.

CCS bat dau vao ndm 2017 va duoc ti€n hanh hang ndm. N6 kiém tra cac khia canh cta viéc st
dung, chang han nhu s& luvgng can sa dwoc tiéu thy va viéc sit dung can sa cho muc dich y té&; thj
trwdng can sa, chdng han nhu ngudn cung cap can sa va gia ca; va cac van dé vé an toan cong



cdng, nhu viéc 1ai xe dudi tdc ddng cla can sa. Noi dung khao sat dwgc xem xét hang ndm va slra
déi dé cai thién cac khodng tréng trong di liéu.

CCS 2020 bao gébm cac cau hoi bé sung nhu:

e Tiép xuc gidn tiép vdi khoi hodc hoi can sa.

e Trong can sa tai nha hodc cdc ché pham d6 &n tdm can sa trong hodc xung quanh nha.

e Cacloai san pham can sa va cac thiét bj cAm tay dwoc st dung dé vaping.

e Tansudtnhan dugc can sa tlr cdc ngudn hop phap va bat hop phap va s6 tién d3 chi tiéu.
e S(rdung can sa trong bdi canh dich bénh Coronavirus 2019 (COVID-19).

Phuwong phap

CCS st dung quy trinh chon lwa gdm hai budc. Dau tién, ngudi tra 161 duoc chon lya qua dién
thoai (dién thoai c8 dinh hodc di déng) tir danh sach cac s6 dién thoai ngau nhién. Nhitng ngudi
tra 1&i phai trai qua mot bd ciu hédi sang loc, sau d6 s& duoc glri mét lién két cia mdt cudc khao
sat truc tuyén, qua email hodc tin nhan (SMS) dén dién thoai di dong clia ho. Thoi gian trung binh
dé dién vao CCS 2020 |3 25 phat d6i véi nhirtng ngudi tra 101 bdo cdo sir dung can sa trong vong
12 thang qua va 12 phut d6i véi nhirng ngudi tra 1&i bao cdo rang ho khéng st dung can sa.

Ban tdm tat nay trinh bay cac két qua khao sat tir chu ki thu thap dit liéu th tu, bat dau tir ngay
30 thdng 4 ndm 2020 va két thic vao ngay 22 thang 6 nam 2020. K&t qua khao sat duoc tinh theo
tinh, nhdm tudi va gidi tinh khi sinh. D&i vdi 108 ngudi thi€u dap (rng vé ca gidi tinh khi sinh va
gidi tinh, dit liéu cta ho sé khéng cé trong lvong. Cac trwdng hop nay di duoc loai trir khoi két
qua danh gia qudc gia nhwng van nam trong tap dit lieu. K&t qua khado sat nay dwa trén cau tra
|&i cha 10.822 ngudi tir 16 tubi trd [8n trén tat ca cac tinh va vung 13nh tho. DE biét thém chi tiét,
h3y tham khdo bdo cdo vé Phuong phap ludn duoc xuat ban trén trang web Thu vién va Luu trir.

CCS duogc thiét k& dé thu duwgc du sb luvgng ngudi tra 101 tlr cdc nhédm dan cw chinh. D& dam bao
tinh hop 1& trong thong ké clia cac két qua va tinh dai dién, cdc c& mau tdi thiéu dd duoc xac dinh
va dap ng cho cac tiéu quan thé nay. Trong s6 cac ciu tra |6i nhan duoc, 1.142 ciu tra 1&i la tir
nhitng ngudi cho biét ho d3 sir dung can sa trong 12 thang qua vi muc dich y té hoac khéng. Badng
1 tém tat c& mau duoc dai dién bdi cudc khao sat.

Bdng 1: Mé té c& mdu dai dién, theo nhém tudi, gidi tinh va tinh / Iénh thé, Canada, 2020

Téng

Canada 5,535 5,287 858 1,800 8,164 10,822


https://epe.lac-bac.gc.ca/100/200/301/pwgsc-tpsgc/por-ef/health/2020/114-19-e/index.html

Toéng

Newfoundland va 232 178 18 29 363 410
Labrador

Prince Edward Island 251 186 17 38 382 437
Nova Scotia 256 213 27 80 362 469
New Brunswick 229 199 19 55 354 428
Québec 1,092 1,020 218 494 1,400 2,112
Ontario 1,452 1,517 243 558 2,168 2,969
Manitoba 266 241 20 56 431 507
Saskatchewan 210 231 26 51 364 441
Alberta 701 669 140 182 1,048 1,370
British Columbia 748 729 111 235 1,131 1,477
Lanh thé khac 98 104 19 22 161 202

Lwu y: Khéng phai tat ca nhirng ngudi duoc hoi déu cung cap gidi tinh khi sinh.

(1) Caclanh thd khac bao gdm Yukon, cac khu viee Tay Bac va Nunavut

A S

Can nhac

Bé&nh Coronavirus 2019 (COVID-19) 1a mot bénh truyén nhiém qua duong hoé hdp maéi. Vao thang
3 ndm 2020, TS chirc Y t€ Thé gidi tuyén bé COVID-19 1a mot dai dich. Trén khdp Canada, cac bién
céng da duoc thuc hién, bao gdm ca viéc tranh xa nhirng ngudi khic ngoai nhirng ngudi trong
ho gia dinh, dé 1am chdm sy 13y lan cla cac ca bénh méi. Cic bién phap nay d3 thay doi dang ké
théi quen hang ngay va cé thé da gy ra su thay d6i trong hanh vi lién quan dén viéc s dung can
sa, bao gdm c3 viéc tiép cin cidc ngudn can sa va s6 tién st dung cho sdn pham nay.



Vi cudc khdo sat duoc thue hién tir thang 4 dén thang 6, ciu tra |0i cho cdc cau hoi vé cac hanh
vi trong 30 ngay trudc dé cé thé bi anh hudng truc ti€p hon bdi dai dich. Cac ciu hdi d3 duoc
thém vao cudc khado sat ndm 2020 dé hiéu tac dong cta COVID-19 d6i véi viéc sir dung can sa.
Tuy nhién, nhiéu ciu hoi cta CCS lién quan dén viéc st dung can sa trong 12 thang qua va cac ciu
tra |i khdo sat s& bao gém viéc s& dung va cac hanh vi trwdc va trong dai dich. Diéu nay taora
mot thach thirc trong viéc gidi thich cac két qud khao séat, dac biét 1a khi so sanh cac két qua vai
nhitng nam trudc.

Vi dy: da gidm dang ké ty 1& nhitng ngudi bdo cdo rang ho thudng mua can sa tir ngwdi ban,
dealer, ngudi quen hodc chia sé gitta mot nhdm ban bé, so vdi ndm 2019. Cau héi nay hdi vé cac
ngudn cung cip can sa trong 12 thang qua, vi vy rat kho dé biét liéu sy sut gidm nady cé lién quan
dén dai dich hay khoéng (it ti€p xdc vdi nhitng ngudi bén ngoai gia dinh hon), hodc néu né dai
dién cho mot sy thay d6i 1au dai hon trong hanh vi cé thé do sy san cé cla can sa mdi théng qua
phép luat / cadc ngudn dugc cdp phép. Hon nita, vao ngay 17 thang 10 ndm 2019, céc stra d6i doi
v@i Dao luat Can sa va cac Quy dinh cha Luat nay d3 c6 hiéu luc dé cho phép san xuat va ban hop
phdp cac loai sdn pham can sa mdi, bao gdbm chiét xuat tir can sa, thirc 3n tdm can sa va cac loai
chiét xuat dung dé hut. Tuy nhién, nhitng sdn pham nay chuwa bat dau cé méit trong thj truong
hop phép cho dén cudi thdng 12 ndm 2019. Céc cau hoi dat ra vé cac hanh vi trong khung thoi
gian 12 thang qua bao gébm khodng thdi gian ca trudc va sau khi cdc san pham nay dwoc cung cap
mot cach hgp phap. Cudi clng, trong 12 thang truédc khi thu thap dir liéu, d3 cé bdo cédo vé céc
trudng hop Bénh phdi Lién quan dén Vaping & ca Hoa Ky va Canada. Diéu nay cé thé anh hudng
dén két qua cla viéc st dung can sa dudng vaping.

BO Y té Canada uwdc tinh ty 1é s&r dung can sa trong dan sé ndi chung théng qua hai cudc khao sat
khdc nhau. Khdo sat Thuéc 14, Ruwou va Ma tdy Canada (CTADS) va Khdo sat Thudc 13, Rwou va Ma
tuy cla Hoc sinh Canada (CSTADS) duoc thiét k€ dac biét dé do lwdng mirc d6 sir dung thudng
gap. CTADS 2017 chi ra rang 15% ngudi Canada tir 15 tudi tré 1én (hodc 4,4 tridu) da sir dung can
sa trong 12 thang qua (19% & do tudi 15 dén 19 tudi; 33% & do tudi 20 dén 24; va 13% & d6 tudi
25 tudi trd |&n). CSTADS 2018/19 chi ra rang 18% hoc sinh tir I&p 7 dén I6p 12 (khoang 374.000
ngudi) da st dung can sa trong 12 thang qua.

Khi dugc Iwa chon, nhitng ngudi tra |61 CCS duoc thdng bdo rang cudc khao sat 1a vé can sa.
Théng tin nay cé thé d3 tao ra mdt khuynh hudng tham gia cho rang nhitng ngudi st dung can
sa cé thé c6 nhiéu kha ndng hoan thanh khao sat hon. Vi ly do nay va céc ly do phuwong phap luan
khac, CCS cé thé cung cap cac udc tinh vé viéc str dung can sa cao hon so vdi cac cudc diéu tra
trén pham vi dan s6 Canada khéc, duoc thiét ké dac biét dé do luorng mirc dd phd bién cla viéc
str dung can sa.

Két qua theo chu dé
Két qua tr cudc khao sat nam 2020 duoc trinh bay theo chi dé. So sanh véi dir liéu CCS 2019
duwoc thyc hién néu cd. Luu y rang mot s6 cau hdi da duwoc thay d6i gitta chu ky 2019 va 2020.


https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canadian-tobacco-alcohol-drugs-survey/2017-summary.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canadian-student-tobacco-alcohol-drugs-survey.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canadian-student-tobacco-alcohol-drugs-survey.html

T4t ca cac lan tdng va gidam duoc bao cdo trong van ban dudi day 1a nhirng thay d6i cd y nghia
thong ké (nghta la ching khéng cé kha nang xay ra mot cach tinh c&). D& cai thién kha nang doc,
cac tir “cé y nghia théng ké&” sé khong duwoc I3p lai. Twong tw, ddi khi van ban s& néirang ty & 1a
"khéng thay d6i" hodc khong khac nhau gitta cdc nhdm, mac du céc con s6 khdng gidng nhau.
Diéu nay xay ra khi su khac biét gilta cdc con sé khéng cé y nghia théng ké.

Cac dinh nghia

Viéc s&r dung can sa bao gém s dung can sa & dang khé, hodc khi tron hay ché bién thanh mét
san pham khac, chang han nhu thirc n tdm can sa, dang c¢6 didc, bao gdm ca hashish, dang 16ng
hodc san pham khac.

Viéc s&r dung can sa khéng cho cédc muc dich y té dugc dinh nghia 1a viéc sir dung cho mét loat
cac ly do khong phaiy t&€ (chang han nhu, vé mit xa hoi dé tan huwdng, vui tha, giai tri hodc cho
tinh than, |6i séng va céc ly do phi y té& khac).

S dung can sa cho muc dich y t& dwoc dinh nghia |a viéc sir dung dé diéu tri bénh / réi loan hodc
dé cai thién cdc triéu chirng lién quan dén bénh / réi loan.

Bang k&t qua chi tiét d3 dwoc cong bd trén trang web Thu vién va Lwu trit. Dwdi day 1a tém tat
cac két qua chinh theo chu dé.

Kién thire, y kién va hanh vi

Ngudi Canada d3 duoc hdi nhirng cdu hoi vé kién thirc va y kién cda ho lién quan dén can sa. Cac
chi dé bao gém kién thirc / niém tin vé tac hai lién quan dén can sa, ti€p can thong tin dang tin
cay, tiép xuc véi cdc thong diép cdnh bdo sirc khde va thong bdo sire khde céng déng, sit dung
can sa trong nha, khd nang chdp nhan cta xa hoi ddi véi viéc sir dung can sa va cac chat gay
nghién khdac, nhan thirc rii ro khi s dung can sa va cac chat khac, va y kién vé viéc str dung can
sa c6 thé 13 théi quen hinh thanh.

Kién thirc / niém tin vé tac hai lién quan dén can sa

Nguoi Canada dugc hoi liéu ho co biét hoic tin rang khoi can sa cé thé gay hai hay khong, néu
viéc st dung can sa hang ngay hodc gan nhu hang ngay cé thé lam tang nguy co mac cac van dé
strc khoe tdm than va liéu thanh thi€u nién cé nguy co bi tdn hai do st dung can sa nhiéu hon
nguwdi Idn hay khong (Hinh 1). D6i véi tat cd nhirng tac hai nay, phan I&n moi ngudi cho biét ho
tin rdng nhitng rui ro nay 1a dung. Tuy nhién, s6 lvgng nhitng ngwdi cdm thay viéc si dung can
sa hang ngay hodc gan nhu hang ngay cé thé& lam ting nguy co mac cac van dé sirc khde tam than
da giam tlr 75% vao ndm 2019 xudng 66% ndm 2020. Khong cé thay d6i d6i vai hai rdi ro con lai.


https://epe.lac-bac.gc.ca/003/008/099/003008-disclaimer.html?orig=/100/200/301/pwgsc-tpsgc/por-ef/health/2020/114-19-e/index.html
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Axis Title
M Trung binh

m Nhirng ngwoi da khong str dung can sa trong vong 12 thang tré lai

m Nhitng ngudi da st dung can sa trong vong 12 thang tré lai

Hinh 1. Kién thirc hodc niém tin vé tdc hai lién quan dén can sa, 2020

* Sy khac biét dang ké gilta nhirng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua va nhitng ngudi
khéng st dung can sa.

Tiép can thong tin dang tin cay

Moi ngudi duwoc héi liéu ho cé cdm thay ho dwogc tiép can vdi dd thdng tin dédng tin cdy vé cac
nguy co strc khoe cla viée st dung can sa dé dua ra quyét dinh sang sudt hay khéng. Hau hét moi
ngudi (77%) danh gia mot phan hodc hoan toan déng y rang ho cé dl théng tin dang tin cay, tang
so vdi ndm 2019 (71%). Diéu nay phd bién hon & nhirng ngudi sir dung can sa trong 12 thang qua
(90%) so vai nhirng ngudi khdng s&r dung can sa (72%). M&ivao nam 2020, ching t6i d3 hdi ngudi
Canada liéu ho c6 biét vé Hwéng dan St dung Can sa it rdi ro khdng. Chi 10% ngudi Canada biét
vé Huéng dan sir dung Can sa it rli ro va 16% khac khong chic liéu ho da nghe néi vé Huéng dan
nay hay chua. Trong sé nhirng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua, 13% d3 biét vé Hudng
dan s dung can sa it rdi ro va 15% khac khong chic liéu ho dd nghe néi vé Huwéng dan nay hay
chua.

Tiép xUc vdi cac thong bao cadnh béo strc khde

Nguoi Canada dwogc hdi liéu ho d3 xem thdng bdo canh béo sirc khde trén céc san pham / bao bi
san phadm can sa hodc trén trang web clia B4 Y té Canada hay chua. Ba muoi tdm phan tram (38%)
cho biét ho d3 thdy cac canh bao, ting so v&i ndm 2019 (34%) va 27% cho biét ho khéng chic
chén, cling tdng so v&i ndm 2019 (15%). Trong s8 nhitng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang
qua, ty |é phan trdm nhirng ngudi cho biét d3 nhin thay cédc canh bdo cao hon (68%) so véi ndm



2019 (58%). Trong sd tat ca nhirng ngudi d3 xem cac cdnh bdo, hon mét nlra (57%) cho biét cac
canh bdo d3 |am tang hiéu biét clia ho vé tac hai cha viéc sir dung can sa it nhat 1a phan ndo, tdng
so v&i ndm 2019 (53%). Trong s6 nhi*ng ngwdi chwa xem cac canh bao, 72% cadm thay rang ho it
nhat cling biét dwgc phan nao tac hai lién quan dén can sa.

Tiép xUc vdi cac chién dich gido duc, strc khde cong ddng hodc thdng diép vé an toan
Ngudi dan Canada duwgc hoi liéu ho d3 nhin thdy hodc nghe thay cac chién dich gido duc, strc
khde cong ddong hodc théng diép an toan vé can sa & cac dia diém khac nhau ké tir khi Dao luat
Cansa cé hiéu lyc hay khéng. Ho c6 thé chon nhiéu dia diém néu ho da nhin thiy hodc nghe thay
nhirng thong diép nay & nhiéu dia diém. Hinh 2 cho thay cac vj tri ph6é bién nhat.

D3 cb sy gia ting dbi vai hién thi cong khai (28% dén 30%) va & cac co s& chdm sdc strc khoe (21%
dén 25%) tlr ndm 2019 dén nam 2020. Cling cé su gidm xuéng & nhirng ngudi bdo cdo khong
nhan thay bat ky chién dich hodc thong bdo nao (24% dén 22%) trong khodng thdi gian tir ndm
2019 dén nam 2020. D&i v4i tat ca cac dia diém, nhirng ngudi d3 sir dung cin sa trong 12 thang
qua c6 nhiéu kha ndng cho biét da nhin thay nhirng thdng bado nay.

Toi chwa tirng thay bat ctv chién dich ho&c théng bao
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Hinh 2. Vj tri (1) tiép xuc vdi cdc chién dich gido duc, strc khde céng déng hodic théng diép an toan
vé cdn sa, trong sé tét cd ngudi dén Canada, ndm 2020

(1) C6 thé chon nhiéu dap an duoc lra chon

MG@i vao ndm 2020, chuiing téi cling d3 hoéi vé dé tin ciy cta nhirng théng diép nay va cic chd dé
dugc dé cap. Trong s6 nhitng ngudi dd nhin thady hodc nghe thay nhitng thong diép nay, 73% cho
rang thong tin d6 1a dang tin cdy. Cac thong diép phd bién nhat dugc quan sat lién quan dén viéc
I4i xe va sir dung can sa (81%), tac hai cla viéc st dung can sa (43%), su phu thuéc va sir dung
can sa (29%) va Huéng dan st dung can sa it rdi ro (14%). D6i vdi tat ca cac chd dé, nhitng nguoi
d3 s dung can sa trong 12 thang qua c6 nhiéu kha ndng cho biét d3 xem nhitng théng bao nay.



St dung can sa trong nha

Ngudi dan Canada d3 dugc hdi vé cadc phuong phap tiéu thu can sa trong nha trong 12 thang
qua. Trong s6 nhirng ngudi khéng sir dung can sa trong 12 thang qua, 10% cho biét rang ai d6 d3
hat can sa trong nha ho, 7% cho biét ai d6 d3 an hodc udng can sa, va 3% cho rang ai d6 dung
hda hoi can sa trong nha. Trong khi d6, phan héi tir nhirng ngudi d3 sir dung can sa trong 12
thang qua khac biét dang k& v&i 72% tra |&i rang ai d6 hut can sa trong nha cla ho, ting so véi
nam 2019 (66%), tiép theo 13 &n hodc uéng can sa (58%), tdng so v&i ndm 2019 (44%) va can sa
héa hoi (33%), khéng thay d&i so véi ndm 2019 (32%).

M&i trong chu ky khdo s&t ndm 2020, ngudi dan Canada dwoc hoi liéu cé ai da trong cdy can sa
trong hodc xung quanh nha ho trong 12 thang qua. Nhin chung, 7% bao cdo rang cay d3 dugc
tréng trong hodc xung quanh nha; trong sé nhitng ngudi da st dung can sa trong 12 thang qua
la 15%. Trong s& nhirng ngudi cho biét cay trong trong hodc xung quanh noi & cta ho, sé lvong
cay trong trung binh 13 3. Ngwdi Canada ciing dwoc hoi liéu cé ai d3 chuan bj d6 uéng hodc thirc
dn chira can sa trong nha trong 12 thang qua. Nhin chung, 7% cho biét viéc chuan bi d6 uéng
hodc thirc an chira can sa trong nha. Trong s& nhitng ngudi d3 sir dung can sa trong 12 thang
qua, ty & nay la 19%.

Tiép xuc gian tiép vai khadi can sa

M&i trong cudc khdo sat ndm 2020, ngwdi dan Canada d3 duoc hoi vé cac vi tri ti€p xdc vdi khoi
hodc hoi can sa da qua s dung trong 30 ngay qua. Vi tri ph6 bién nhat 13 noi cong cong, vdi 36%
nguwdi Canada cho biét cé bj phoi nhiém. Diéu nay ciing twong tu & ca nhitng ngudi da sir dung
can sa trong 12 thang qua va nhirng ngudi khong sir dung. Nhin chung, 19% nguwdi Canada cho
biét ho d3 ti€p xuc véi khéi thubce thu déng trong nha va 5% trong xe hoi. Ty & cao hon & nhitng
nguwdi sir dung can sa trong 12 thang qua khi cho biét da tiép xuc véi khéi hodc hoi can sa thu
dong trong nha (38%) va trong xe (10%), so v&i nhitng ngudi khdng sir dung céan sa trong 12 thang
qua (11% va 3% twong (ng). Ti€p xuc tai noi lam viéc hodc trudng hoc (5%) it phd bién hon, & ca
nhitng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua va nhirng ngudi khong st dung.

Su chdp nhan cla x3 hoi

Ngudi dan Canada duwgc hoi vé khd ndng chap nhan cla xa hoi khi s dung cac sdn pham khac
nhau thinh thodng va thudng xuyén. Trong s6 cac chat dugc dé xuat (rwou, thubc |4 va can sa),
san pham dugc xa hdi chdp nhan nhat dé sir dung, du thinh thoang hay thudng xuyén, Ia ruvou,
sau d6 1a can sa va cudi cung la thudc 1a (Hinh 3). M&rc d6 chap nhan cta x3 hdi d6i vai viéc thinh
thodng st dung thudc 13, thudc 13 dién tlr va cdn sa vaping giam nhe va mic d6 chap nhan cua x3
hoi doi véi viéc thinh thodng hit va &n can sa tdng nhe so v&i ndm 2019. Mrc d6 chip nhan cla
xa hoi d6i vdi viéc thudng xuyén st dung thudc 13 dién tlr gidam tlr ndm 2019 dén nam 2020, trong
khi khd ndng chdp nhan cla viéc thwdng xuyén st dung ruou, hit cdn sa va dn can sa tang lén.
Khéng cé sy thay d6i nao vé mirc dé chidp nhan cta xa hdi déi vdi viéc thinh thoang st dung rugu
hoac thwdng xuyén sir dung thudc 14 hodc can sa vaping.



Hinh 3: Mtrc dé chdp nhén cua x& héi déi vdi viéc st dung cdc san phdm khdc nhau cua tét cd
nguwoi dén Canada, ndm 2020
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Kha ndng chap nhan clta x3 hoi déi vai viéc str dung ruegu, thudc 14 va can sa khong thuwdng xuyén
hodc thudrng xuyén & nhirng ngudi chi dinh st dung can sa trong 12 thang qua cao hon so vdi
nhitng ngudi khéng bao cdo veé viéc str dung can sa. M6 hinh nay ciing d3 duoc nhin thay vao
nam 2019.

RGi ro nhan thay duac khi sit dung cac chat khac nhau

Nguoi Canada dwoc hoi vé viec ho nghi rang mot ngudi cé nguy co lam hai ban than bang cach
st dung cac sdn pham khac nhau mét [an hodc thudng xuyén dén mdrc nao. Rdi ro nhan thic
duwoc xac dinh bang cach s dung thang do Likert 4 diém, cé cdc danh muc sau: khong ¢é rui ro,
rdi ro nhe, rai ro vira phai, rdi ro 1&n va “khéng biét”.

NGi chung, phan 1&n moi ngudi cdm thay rang viéc st dung rugu hodc can sa khong thuwdng xuyén
khéng c6 rui ro hodc rdi ro nhe. Trong khi d6 viéc hat thudc 14 va s&r dung thubc 1a dién tlr co
nicotine mot lan nita duwoc danh gia 1a c6 nguy co trung binh hodc 1én béi da s6 moi ngudi.

Khi dwoc hdi vé viéc sir dung cac chat ndy mot cach thudng xuyén, phan I&n moi ngwdi cho rang
nguy co cla viéc hut thudc 1a & mirc trung binh hodc I&n (95%, tang tlr 94% vao nam 2019), tiép
theo I3 st dung thudc |14 dién tlr cd nicotine (90 %, tang tir 84% vao ndm 2019), udng ruou (74%,
gidm tlr 79% vao 2019), hit can sa (73%, giam tlr 74% vao 2019), hda hoi can sa (75%, tang tir
72% vao ndm 2019) va an can sa (65%, giam tr 68% vao nam 2019).

Nhirng ngudi da st dung can sa trong 12 thang qua cé ty |é phan trdm bao cdo vé viéc nhan thirc
nguy co & murc trung binh hodc 1&n khi str dung thwdng xuyén cac sdn phdm nai trén thap hon so
v3i nhirng ngudi khong st dung can sa, ngoai trir hat thudc 13 thudng xuyén. Khi ching toi kiém



tra sy khac biét gitra nhitng ngudi s&r dung can sa va nhitng ngudi khong st dung can sa, ty 1&
phan trdm bdo cdo nhan thirc nguy co trung binh hodc I&n déi véi can sa nhd hon nhiéu d6i vai
viéc sir dung thudng xuyén céc san pham khdng phai can sa (rugu, thudc 13 va thuéc 13 dién tir
cé nicotine), so véi hat, 3n hodc lam hda hoi can sa (Hinh 4).

Hinh 4: Nhén thire vé nguy co vé cdc hanh vi st dung cdc chét khdc nhau thudng xuyén, ndm 2020
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* Su khac biét co y nghia théng ké gilta nhirng ngudi da st dung can sa trong 12 thang qua va
nhirng ngudi khéng st dung can sa.

Mang thai va cho con bu

Nguoi dan Canada duoc hoi liéu ho cé ddng y rang cé thé st dung can sa khi mang thai hodc cho
con bu hay khéng. Nhin chung, da s6 (88%) nguwdi Canada khong déng y. Trong s6 nhitng ngudi
da slr dung cansa trong 12 thang qua, 83% khong déng y, so vdi 90% nhirng ngudi khong str dung
can sa, tat cd déu khong thay déi so véi ndm 2019.

Phu nit tir 16 dén 50 tudi d3 sinh con trong 5 ndm qua duoc hdi vé viéc str dung can sa trong lan
mang thai cudi cung cla ho. Nhin chung, 96% d3 khéng st dung can sa khi biét minh mang thai
dra con cudi cung. Trong s6 nhitng ngudi cho con bu sita me, 94% khong st dung can sa khi cho
con bu sita me. Ca hai déu khéng thay d6i so vdi ndm 2019.

Y kién vé tac dung gay suy gidam* cla can sa

Sw suy gidm & ddy cé nghia ld suy gidm vé mdt nhdn thire, tire 1a khi ban si dung mét chét ndo
dé, ban cé thé bj cdm thdy budn ngu, bi suy gidm khé ndng nghe, nhin, ddnh gid thuc tai, x ly
tinh huéng...

M&i trong chu ky ndm 2020, moi ngudi duwoc héi vé y kién cha ho vé tac dung gy suy giam cla
can sa. Nhin chung, 45% ngudi cho rang tiéu thu cac sdn pham can sa cé ham lwgng THC thap



hon khéng dan dé&n su suy gidm nhan thirc, trong khi 13% cho rang diéu dé cé xay ra va 42%
khong chac chan. Trong s6 nhitng ngudi cho biét da sir dung can sa trong 12 thang qua, phan [&n
(73%) cam thay cac sdn pham cé ham lwgng THC thap hon khéng dan dén suy gidm nhiéu, trong
khi 5% cho rang cé va 22% khong chac chan.

Nhin chung, 52% cho rang cé thé mat dén 4 gi® dé cdm nhan dwoc hét tac dung cla viéc dn hodc
udng can sa, trong khi 10% néi khong va 38% khong chac chan. Trong s nhitng ngudi cho biét
da st dung can sa trong 12 thang qua, phan 1&n (73%) cho rang cé thé mat dén 4 gio, trong khi
14% thi néi khong va 13% khong chac chan.

Nhin chung, 9% cho rang tac dung cla viéc hat can sa kéo dai hon so védi dan/ udng cac san pham
can sa, trong khi 40% noéi khong va 51% khong chic chan. Trong s& nhirng ngudi cho biét d3 sir
dung can sa trong 12 thang qua, chi c6 6% cho rang tac dung cla viéc hat can sa kéo dai l[au hon
so vdiviéc an / ubng cac san pham can sa, trong khi phan 1&n (72%) thi khéng, va 21% khéng chac
chan.

Y kién vé viéc st dung can sa cé thé hinh thanh théi quen hay khong

Nhin chung, 90% ngudi cho rang st dung can sa c6 thé hinh thanh théi quen, khéng thay d6i so
v&i ndm 2019. Pa s8 ngudi (93%) cho biét da st dung can sa trong 12 thang qua nghi rang can sa
c6 thé hinh thanh théi quen (tang tlr 87% vao nam 2019). Da sd (89%) nhirng ngudi khéng st
dung can sa cling nghi rang can sa cé thé hinh thanh théi quen, gidm so v&i ndm 2019 (91%).

S& dung can sa va cac sdn phdm duoc s dung

Nhirng ngwdi Canada st dung can sa khong vi muc dich y té d3 dugc hdi nhitng cau hoi chi tiét
vé viéc sir dung can sa. Cac chi dé bao gom tudi bat dau s dung, phwong phap tiéu thy, loai san
pham can sa dwoc sir dung va tan suit s&r dung, ty 18 THC so véi CBD clia san pham, cach st dung
dién hinh vé s& gid va lwvgng sir dung moi ngay va noi cat gitt can sa trong nha . Cac két qua duoc
trinh bay trong phan “S{ dung can sa va cac san phdm duogc sir dung” dé cap cu thé dén nhirng
ngudi da bdo cdo sir dung can sa khdng vi muc dich y té.

S dung can sa

Ngudi Canada d3 duoc héi vé viéc sit dung can sa cla ho trong vong 12 thang qua. 27% (27%)
nguwdi cho biét d3 sir dung can sa trong 12 thang qua, ting tr 25% trong chu ky trudc. Udc tinh
cap tinh / vung 1anh thé dao dong tir 21% dén 37%. Lwu y rang do phwong phap thu thap dit liéu,
CCS c6 thé cung cdp cdc wéc tinh vé viéc st dung can sa cao hon céc cudc khao sat cadp d6 dan sd
cla Canada, duoc thiét ké dic biét dé do lvdrng mirc dd phé bién st dung.

S& dung trong 12 thang qua & ngudi Canada thudc cdc nhém nhan khau hoc khac nhau
Nhirng ngudi trong d6 tudi tir 16 dén 24 d3 bdo cdo viéc str dung can sa trong ndm qua vdJi ty 1é
xap xi gap ddi so vai nhirng ngudi tir 25 tudi tré |én. Ty 1& nam gidi st dung can sa trong ndm qua
cao hon nit gidi. Theo bdo cao, viéc st dung trong 12 thang qua d3 tang trong giai doan 2019-
2020 & nhirng ngudi tir 25 tudi trd 1én va & ca hai gidi (Hinh 5).



60

50
44

40

30

20

10

0

Nam (*) NG (*) 16-19 tudi 20-24 tuéi 25+ tudi (

Tilée %

Nhédm nhén ching hoc

W 2019 (%) 2020 (%)

Hinh 5: Viéc sir dung cén sa trong 12 thdng qua, theo gidi tinh va nhém tudi, 2019 dén 2020
* Khdac biét cé y nghia théng ké so véi nam 2019.

Ty & ngudi bdo cdo sir dung can sa trong 12 thang qua & nhirng nguwdi duoc xac dinh 13 lwdng
tinh (55%), déng tinh (43%) hodc gidi tinh khac (45%), so véi nhitng nguwdi duoc xac dinh la di
tinh (25%). Ty |1& ngudi sir dung can sa trong 12 thang qua cao gap déi & nhitng ngudi sinhra &
Canada (31%) so v&i nhirng nguoi khong sinh ra & Canada (15%).

Ty 1é nhitng ngudi hién dang theo hoc tai mat trudng trung hoc, cao dang, trudng nghé hodc dai
hoc cho biét ho st dung can sa trong 12 thang qua la 29% (giam tir 40% vao ndm 2019), cao hon
so v&i nhirng ngudi hién khong phai la sinh vién (26 %, tang tlr 21% vao nam 2019). Nhirng nguoi
dang lam viéc tai mét co quan hodc co s& kinh doanh trong tudn qua hodc cé cdng viéc hodc co
s& kinh doanh ma hién tai ho dang tam nghi cd ti 1& s dung can sa trong 12 thang qua la 29%
(tang tlr 27% vao nam 2019) vai ty & cao hon so v&i nhitng ngwdi nhirng ngudi khong lam viéc
hodc kinh doanh (22%, tang tir 18% vao nam 2019).

Nhitng ngudi cho biét ¢é trinh dd hoc van cip 3 hodc thap hon cé ty & s&r dung can sa cao hon
(32%), so v&i nhitng ngudi cé bang sau dai hoc / bang dai hoc (19%). Diéu nay twong tu nhw mod
hinh dwgc thay trong ndm 2019.

Nguoi Canada dugc hdi veé sirc khde thé chat va tinh than cla ho bang thang diém Likert 5 diém,
c6 cac loai sau: xuat sic, rat tot, tot, kha va kém. D6i vdi stre khoe thé chat, nhdm cé ty 18 sir dung
can sa trong 12 thang qua cao nhat |a nhém bdo cdo sirc khde thé chat kha (31%). Cdc nhém céd
ty |8 str dung can sa thap nhat |a nhitng nhdm béo cdo strc khde thé chat rat tét (25%) va rat tot



(26%). DGi vdi strc khde tAm than tu bdo cdo, ty 1& phan trdm st dung can sa trong 12 thang qua
tang khi x&p hang strc khée tam than gidm: xuat sac (18%), rat tot (25%), tot (32%), kha (46%) va
kém (57%). Piéu nay twong tw nhu md hinh d3 thay vao ndm 20109.

Tac dong clia COVID-19 ddi vadi viéc si dung can sa

M&i vao ndm 2020, nhirng ngudi s&r dung can sa trong 12 thang qua dugc hoi lidu viéc str dung
can sa cta ho cé thay déi do dai dich COVID-19 hay khéng. Ndm muoi sdu phan trdm (56%) béo
cdo van s dung cing mot lugng can sa, trong khi 22% bdo cdo s dung nhiéu hon va 22% bao
cdo s dung it hon. Sy thay déi vé lwong can sa si dung do COVID-19 duwdng nhu chid yéu anh
huwéng dén cac nhém tudi tré hon. Phan I6n (62%) trong s6 nhitng ngudi tir 25 tudi tré [&n van
dung mét lvgng can sa nhu trudce. Chi 19% nhirng ngudi tir 25 tudi tré 1én cho biét sir dung nhiéu
can sa hon, so véi 31% & nhitng ngudi tir 16 dén 19 tudi va 31% tir 20 dén 24 tudi. Pdng thoi,
19% s6 ngudi tir 25 tudi tré 1én cho biét it sir dung can sa hon, so v&i 38% & nhirng ngudi tir 16
dén 19 tudi va 29% & nhirng ngudi tir 20 dén 24 tudi.

Nhirng ly do phd bién nhat khién viéc sir dung can sa gia tang |a dé thu gidn (73%), do budn chan
(65%), cang thang (53%) va lo 1ang (53%). Nhirng ly do phd bién nhat cho giam st dung can sa la
dé thu gidn (18%), do cac clra hang can sa déng clra / gidm gid [am (16%), khéng c6 kha nang giao
ti€p v&i ngudi khac (14%) va lo 1ang (13%).

Do tudi bat dau dung can sa

Nhirng ngudi tham gia bdo cdo vé viéc cé st dung can sa dugce hoi vé do tudi lan dau tién ho thir
hodc bat dau s& dung can sa. Do tudi bat dau s dung can sa trung binh [a 20,0 tudi, ting mot
chut so vdi 19,2 tudi vao ndm 2019. Piéu nay cd thé so sanh vai do tudi trung binh 18,6 tudi dwoc
bdo cdo trong Cudc khdo sit vé Thudc |14, Ruwou va Ma tdy Canada (CTADS) ndm 2017. Ni gidi
nhiéu hon mot chit so véi nam gidi vé dé tudi thir can sa lan dau (Ian lwot 13 20,4 va 19,5 tudi).
Khao sat vé Thudc 13, Rwou va Ma tdy danh cho Hoc sinh Canada (CSTADS) 2018/19, da dat cau
hdi cho hoc sinh tir |&p 7 d&n 1&p 12 va bdo cdo d6 tudi bat dau trung binh 13 14,3 tubi. D6 tudi
bat d4u trung binh phu thudc nhiéu vao d6 tudi ciia ngudi Canada trong mét cudc khao sat, cling
nhu su phan b6 cla ngudi Canada trong cac nhém tudi dugce xdc dinh trudc. Déi vdi CCS, tudi
bat dau cao hon & nhém tudi |&n nhat 13 ngwdi 1én tir 25 tudi trd [én, dan dén tudi bat dau trung
binh ndéi chung cao hon.

Céac wdc tinh cla tinh / vung 1anh thé vé d6 tudi bat dau st dung can sa trung binh dao déng tir
18,6 tudi dén 21,0 tudi.

Tan suat s& dung can sa

Nhirng ngudi bdo cdo cé st dung can sa trong 12 thang qua dwoc hdi mirc d6 thudrng xuyén ho
sir dung chat nay. Hon mét nira (54%) bdo cao st dung can sa ba ngay méi thang hoic it hon, va
18% cho biét s&r dung can sa hang ngay (Hinh 6). Cac ciu tra 1&i khdng thay déi so véi ndm 2019.



m Dudi 1 ngay/ 1 thang

704 B 1 ngay mdi thang
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B 3-4 ngay mdi tuan
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Hinh 6: Tan sudt st dung cén sa trong 12 thdng qua cta ngudi dén Canada, 2020

Nhin chung, ty 1é sit dung hang ngay hodc gan nhu hang ngay cao hon & nam gigi (29%) so vd&i
nit (20%), trong s& ngudi bao cdo st dung can sa vai tan suat it hon hang thang & nit gidi (40%)
cao hon so véi nam (31%). Sy phan b6 lwgng st dung hang ngay hodc gan nhu hang ngay theo
gidi tinh va nhém tudi dwoc tdm tat trong Hinh 7. Khong ¢ sy khac biét dang ké vé ty 1é phan
tram bdo cdo st dung it hon hang thang gitta cdc nhom tudi dugc khao sat. U'dc tinh cap tinh/
I3nh thd cho viéc st dung hang ngay hodc gan nhu hang ngay dao déng tir 16% dén 30% va udc
tinh s& dung it hon hang thang dao déng tlr 28% dén 45%.
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Hinh 7: Tan sudt st dung cdn sa hang ngay hodc gdn nhu hang ngay trong 12 thdng qua, theo
nhém tubi va gidi tinh, ndm 2020

* Sur khéc biét cd y nghia théng ké gitra nam 16-19 tudi so v&i 25+ tudbi.

Nhin chung, 18% ngudi Canada tir 16 tudi trd |én cho biét d3 sir dung can sa trong 30 ngay qua
(tang tlr 17% vao nam 2019). Md&i vao nam 2020, ching t6i da yéu cau nhirng ngudi st dung can
sa trong 30 ngay qua néu rd ho da st dung can sa bao nhiéu ngay trong vong 30 ngay qua. S8
ngay trung binh 13 14,4. Da s8 bdo cdo si dung can sa mdi ngay mot [an vao mat ngay s dung
thong thudng (55%); cac cau tra |6i phd bién tiép theo |a hai [an mot ngay (19%), sau d6 13 ndm
lan tré 1én moi ngay (10%).

S6 gidy bi "stoned" hodc "phé" trong mdt ngay s dung théng thuong

Nhirng ngudi d3 bdo cdo st dung can sa trong 30 ngay qua d3 dwgc hdi vé sé gid ho sé bi "phé"
trong mot ngay st dung théng thudng. Ba muoi sdu phan tram (36%, tang tir 30% nam 2019)
cho biét ho s& bj "phé" vao mét ngay st dung théng thuwdng trong ba hodc bén gid, sau d6 1a mot
hodc hai gi®, 35% (khdng thay d6i so v&i 2019), it hon mét gi&r 1a 14% (khéng thay déi so véi
2019), ndm hodc sdu gid 1a 9% (khong thay ddi so v&i 2019) va bay gidr trd 1én 13 7% (gidm so véi
9% trong 2019).

Tan suat s& dung can sa dé "phé" trudc khi di hoc hodc di lam
Nhirng hoc sinh d3 s&r dung can sa trong 12 thang qua dugc hoi vé tan suat sir dung can sa dé
dat muirc "phé" trong vong hai gi® trudc khi téi trudrng hodc tai trudng. Nhin chung, 74% cho biét



ho d3 khong s&r dung can sa dé dat dwgc mirc "phé" truwdc hodc & trudng trong 12 thang qua,
tang tr 59% vao nam 2019. Mudi ldm phan trdm (15%) hoc sinh d3 st dung can sa trong 12 thing
qua d3 bdo cdo hiém khi st dung can sa truwdc hodc & trudng (it hon mot 1an mot thang), gidm
tlr 26% vao ndm 2019 va 6% d3 s dung can sa trwdc hodc tai trudng hang tudn hodc thuong
xuyén hon, khéng thay ddi so v&i ndm 2019. Hau hét hoc sinh (95%, khéng thay déi so vadi 2019)
cho biét ho khdng bao gid nghi hoc vi s&r dung can sa.

Phan I&n nhitng ngudi cho biét da sir dung can sa trong 12 thang qua da khéng s& dung can sa
dé dat dwoc mirc "phé" trong vong hai gid trudc hodc tai noi lam viéc trong 12 thang qua (69%,
khéng thay d6i so vdi 67% vao ndm 2019) va hon nira 1a 13 % cho biét ho d3 khdng cé viéc lam
trong 12 thidng qua (khong thay déi so véi ndm 2019). Mudi phan trdm (10%, giam tir 12% vao
nadm 2019) cho biét hiém khi s&r dung can sa trudc hodc tai noi lam viéc (it hon mot [an mét thang)
va 5% (khéng thay d&i so véi ndm 2019) d3 s dung can sa trudc hodc tai noi lam viéc hang tuan
hodc thudrng xuyén hon. Hau hét moi ngudi (82%, gidm so vdi 87% vao nam 2019) cho biét ho
d3 khong phai nghi lam do st dung can sa va 17% (tdng tlr 11% vao ndm 2019) cho biét ho khéng
co viéc lam.

Phuong thitc tiéu thu can sa

Nhitng ngudi da bao cdo sir dung can sa trong 12 thang qua d3 dwoc hoi vé phuong thire tiéu
thu cha ho. HUt thudc (79%) 1a phwong phap tiéu thu can sa phd bién nhat duwoc bao cdo bdi
nhirng ngudi st dung can sa trong 12 thang qua, gidm so véi ndm 2019 (84%). Cac phuong phap
tiéu thu khac 1a: 3n thuc phadm tdm can sa (52%), ting so véi nam 2019 (46%), héa hoi bang but
vape hodc e-cigarette (24%), gidm so v&i ndm 2019 (27%) va héa hoi bang cach sir dung may hda
hoi (12%), giam so v&i nam 2019 (15%).

Khi xem xét phuong thirc tiéu thu can sa theo tinh va vung 13nh thd, phuong thirc tiéu thu phd
bién nhat & tat cd cdc vung 1a hiut (wdc tinh dao ddng tir 75% dén 84%). Tiép theo |a dn thyc phdm
tam can sa (wdc tinh dao dong tir 30% dén 70%) va hoéa hoi bang but vape (wdc tinh dao dong tir
14% dén 28%).

Méi trong chu ky khdo sat ndm 2020, nhitng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua, nhitng
ngudi d3 s dung mdy hda hoi va / hodc but vape d3 duoc hoi sdn pham can sa dugc sir dung
khi héa hoi can sa va loai thiét bi vaping dugc sir dung. San pham can sa phd bién nhat dwoc sir
dung 1a hoa / 13 kho (65%), ti€p theo la dau / chiét xuat can sa 16ng (60%). Da s6 tra |&i rang ho
str dung thiét bi vaping dung nhiéu lan (72%), ti€p theo 1a 18% st dung thiét bj vaping dung mét
lan va 10% st dung ca thiét bi dung mét Ian va dung nhiéu lan.

Cac loai sdn pham can sa dugc st dung va tan suat

Nhirng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua dwoc hoi vé céc loai san phdm can sa ma ho
da st dung trong 12 thang qua. Moi ngudi cé thé chon nhiéu hon mét san pham. Sdu san pham
ph6 bién nhat dwoc st dung dugc tédm tat trong Hinh 8. Nguwoi dan Canada cling dwoc hoi ve tan
suat ho sir dung cac san pham can sa nay. Tan sudt dugc bdo cdo phd bién nhat déi vdi sdu san



pham nay la it hon mét ngay mot thang, dao dong tir 31% ddi véi hoa / 1a khd dén 54% d6i voi
d6 &n tdm can sa.

Hinh 8: Cdc san phdm cén sa dwoc si¥ dung (1) béi nhirng ngudi dé stz dung cén sa trong 12 thdng
qua, 2019 dén 2020

D4u can sa dung dwdng miéng (¥) =2325

But vape/cartridge can sa (*) ‘2 26
Can sa cd dac/ chiét xuat (*) =3 17
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(1) C6 thé lya chon nhiéu phuwong 4n
(*) Sy khac biét cé y nghia théng ké so véi nam 2019

Ty |& nam gidi s&r dung hoa khd (79%), hash (23%), catridge / but vape (23%) va chat cé dac / chiét
xuat (17%) cao hon so véi nir gidi (67%, 14%, 20% va 9% tuong &ng). Ty 1& phu nit duwoc bdo cédo
str dung d6 &n tdm can sa (51%) va dang bdi (9%) cao hon so v&i nam gidi (1an lugt 13 47% va 5%).
Dau can sa dé sir dung dudrng miéng 1a nhu nhau d6i véi cd nam va nit (25%). San phdm cansa it
duoc sit dung nhat cho ca nam va nir 1a d6 uéng (lan luot 13 7% va 5%).

O t4t ca cac tinh va vung 13nh thd, sdn pham phd bién nhat duoc st dung 13 hoa / 14 kho, dao
déng tir 71% dén 80%. D6 an tdm can sa la sdn phdm dwoc bdo cédo phd bién thi hai (wdc tinh
dao déng tlr 47% dén 67%), ngoai trir & Québec (25%). & Québec, san pham duoc bao cio phd
bién th(r hai la ddu can sa dé udng (26%).

Ham luong twong dbi cla THC va CBD trong cac san pham can sa

Nhirng ngudi da s&r dung can sa trong 12 thang qua dwoc hdi vé ham lugng twong déi cia THC
va CBD trong cdc san phdm can sa ma ho thudng s dung. Cac tly chon phan héi méi d3 duoc
thém vao ndm 2020 dé cho phép moi nguwdi mo ta tdt hon THC va CBD twong déi trong cac san
pham ho st dung. Hai muoi chin phan trdm (29%) bado cdo sir dung san pham chira THC cao hon



va CBD th3p hon, 11% cho biét sir dung san pham cé CBD cao hon va THC thap hon, va 10% chon
murc THC va CBD bang nhau, 6% chi chon THC, 2% chi chon CBD va 16% cho biét ho thudng st
dung hén hop cac sdn pham nay. 25% cho biét ho khdng biét ham lvgng twong ddi cla THC va
CBD, giam tlr 32% vao nam 2019.

Luong can sa trung binh duoc st dung trong mdt ngay s dung thdng thudng

Nhirng ngudi dd st dung can sa trong 12 thang qua duoc hdi vé lwvgng can sa trung binh dworc st
dung trong mot ngay st dung théng thudng. Trong s6 nhitng ngudi da s& dung hoa / 13 khd,
lwgng trung binh sir dung trong mét ngay s&r dung théng thuong la 1,1 gam; day la mirc tang nhe
so v&i nam 2019 (0,9 gam). Nhirtng ngudi sir dung céc san pham can sa cé thé an duwoc d3 tiéu
thu khoang 1,2 khau phan, tang tir 1,1 phan vao ndm 2019. Lwong c6 dic hodc chiét xuat trung
binh dugc st dung la 0,3 gam, tang tir 0,2 gam vao nam 2019. Trong s6 nhitrng ngudi da st dung
mdi san pham sau, lwong trung binh dwoc st dung vao mét ngay dién hinh 13 0,4 gam hash / kief,
0,1 cartridges cho but vape, khoang 318 mililit @6 uéng va 1,0 mililit dau can sa dé s dung bang
miéng, tat ca déu khong thay d&i so vdi nam 2019.

St dung can sa vdi cac chat khac

Nhirng ngudi d3 st dung can sa trong 12 thang qua dwoc hdi mic d6 thuorng xuyén ho két hop
viéc sir dung can sa v@i cac chat khac bang cach trén hodc tiéu thu cung mét ldc. Moi ngudi cé
thé chon nhiéu hon mét chat. Vao ndm 2019, rugu la chat phd bién nhat duoc st dung két hop
V@i can sa, sau d6 1a thudc 1a (Hinh 9). Phan |&n ngudi Canada khong bao gidr két hop viéc st dung
can sa vdi opioid bat hgp phap (99%), thudc kich thich theo toa (96%), opioid theo toa (95%),
thudc an than theo toa (95%), chat kich thich bat hgp phap (94%), hodc chat gdy do giac / phén
ly b4t hop phap (91%), tat ca déu khéng thay ddi so vdi ndm 2019.
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Hinh 9: Viéc st dung ruou va thuéce I (1) két hop (2) vdi cén sa, trong sé nhitng ngudi dé st dung
cdn sa trong 12 thdng qua, 2020.

(1) C6 thé chon nhiéu tuy chon phan hai.
(2) K&t hop dwoc dinh nghia 1a hén hop hodc tiéu thu cing mét luc.

Anh hudng cla viéc st dung can sa

Nhitng ngudi s&r dung can sa trong 12 thang qua duoc hdi vé tdc déng cla viéc sir dung can sa
dai vdi cac khia canh khac nhau trong cuéc séng cla ho (Hinh 10). Nhu vao nam 2019, ty |& phan
trdm bdo cdo danh gid mirc d6 “phan nao co6 hai” dén “rat cé hai” la dwdi 10% trén tat ca cac
muc.



90

80
80

70

69
66
62
60
50
50 46 47 46
40 35
3 75 27
2 14
. 9
: B : “ “ :
. = [] ] O ]

Ban bé hodc cudc Strc khoe thé chat  Strc khde tinh  Cudc séng gia dinh Chét lwong cudc  Néng suat lam
séng xa hoi than va hén nhan song viéc hodc hoc tap

Tile %

o o

o

B Phan nao/ rat c6 1oi (%) m Khéng anh huwéng (%) B Phan nao/ rét cé hai (%)

Hinh 10: 12 thdng qua, dnh hu'dng cua viéc st dung cén sa, trong sé nhitng ngudi st dung can sa
trong 12 thdang qua, nadm 2020

Su trg gilip tir cac chuyén gia cho viéc st dung can sa

H3au hét nhirng ngudi (97%) d3 sir dung can sa nhiéu hon mot [an trong doi cho biét ho chwa bao
gior cdm thay ho can tro gilip chuyén nghiép (chang han nhu diéu tri hodc tu van) cho viéc st
dung can sa cda ho, khdng thay d6i so v&i ndm 2019. Chi 2% cho biét d3 tirng nhan duoc sy trg
giup chuyén nghiép, khéng thay déi so v&i ndm 2019.

Noi bdo quan can sa tai nha

Nhitng ngudi da st dung can sa trong 12 thang qua dwoc hoi vé noi ho bao quan can sa trong
nha. Trong s6 nhitng ngudi hién dang bao quan can sa tai nha, cic dia diém bao quan bao gom
td hodc ngan kéo khéng khda (36%); hdp dung dd tré em (30%); hdop dung d6 c6 khda (19%); va
ké hodc ban mé& (17%), tat ca déu khong thay déi so vai nam 2019.

S8n sang tiét 16 viéc st dung can sa

Nhirng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua duoc hoéi liéu ho cé sdn sang tiét 16 cong khai
viéc st dung can sa cta minh vi hién gi®& né d3 hop phap hay khéng. Ndm muoi mét phan trdm
(51%) cho biét ho s& sdn sang hon trong viéc tiét 16 cdng khai liéu ho cé str dung can sa hay khong,
giam tir 55% vao ndm 2019. Hai muoi I3m phan trdm (25%) cho biét ho von d3 san sang tiét 16
(khéng thay d&i so véi ndm 2019) va 18% cho biét ho khong san sang, tang tir 14% vao ndm 20109.



Ngudn cung cip va viéc mua hang

Nhirng nguwdi Canada d3d bdo cdo str dung can sa cho cadc muc dich khéng phaiy té duoc hoi nhitng
cau hoi chi tiét vé viéc sir dung can sa cta ho. Cac chi dé héi bao gdm ngudn thu mua can sa,
lvgng si dung trung binh méi thang, loai va tan xuat mua/nhan can sa, s& tién boé ra méi [an, ty
|& phan trdm nhitng ngudi nhan can sa mién phi. K&t qua duoc trinh bai dwdi muc “ngudn cung
cap va viéc mua hang”

Cac nguodn cung cap san pham can sa

Nhirng ngudi bdo cdo d3 sir dung can sa trong 12 thang qua duoc hoi ho thuwdng 1dy cén sa tir ai
trong 12 thang qua. B6n muoi mat phan trdm (41%) cho biét ho d3 mua hang tir mét clra hang
hop phap, cao hon ddng ké so v&i ndm 2019 khi 1a 24%. Hinh 11 hién thi cadc ngudn dwoc si dung
dé mua can sa.

Ngwoi quen (*) .-12
Nha cung cap ddc quyén (*) H 6
M6t ngudn triee tuyén khdng hop phap (*) = 4
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Hinh 11: Nguén cén sa cta nhitng ngudi dé st dung cén sa trong 12 thdng qua, 2019 dén 2020
* Khac biét dang ké so vdi nam 2019.

Diém mdi trong chu ky nay, nhirng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua dwoc hdi tan suat
ho mua bat ky can sa nao tlir cdc ngudn hop phdp / duwgc cap phép va tir cdc ngudn bat hop phap
/ khoéng dugc cip phép (Hinh 12).
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Hinh 12: Tan suét mua cén sa tir mét ngudn bat hop phdp/ khéng cé gidy phép hodc hop phdp/
duoc cdp phép, trong sé nhitng ngudi dé st dung cén sa trong 12 thdng qua, ndm 2020

Nhirng ngudi Canada st dung can sa trong 12 thang qua d3 mua can sa tir mdt nguén hgp phép
/ dwoc cap phép duoc yéu cau xac dinh tat cd cdc ngudn cung cdp can sa cta ho. Moi ngudi ¢
thé chon nhiéu ngudn. Cac phan hdi bao gbm ctra hang dwgc quan ly / Gy quyén (71%), nha ban
lé tryec tuyén dugc quan ly / Ay quyén (29%) va trong tai tai nha (6%). Ba muwoi [am phan tram
(35%) cho biét can sa cta ho dén tir mot ngudi nao dé chia sé, 23% trong s6 ho d3 tra tién cho
ngudi ban vdi ho. BAy muoi hai phan trdm (72%) chi ra rang khéng cé thay ddi trong viéc tiép can
v@i can sa hop phép / duoc cap phép do dai dich COVID-19.

Nhirng ngudi Canada d3 s dung can sa trong 12 thang qua nhan can sa tir mét ngudn bat hop
phap / khéng c6 gidy phép d3 duoc yéu cdu xac dinh tat ca cadc ngudn duogc st dung. Moi ngudi
c6 thé chon nhiéu ngudn. Cac cau tra 1&i bao gbm mua hang tir ngudi ma ho biét (58%), nha ban
1& tric tuyén khéng dugc kiém soat / trai phép (22%), tir mot dai ly (20%) va clra hang khéng
duwoc kiém soat / trai phép (19%). Bay muwoi tdm phan trdm (78%) chi ra rang khoéng cé thay déi
nao trong viéc tiép can can sa bat hop phap / khéng c6 gidy phép do dai dich COVID-19.

Nhitng nguwdi da st dung can sa trong 12 thang qua duoc hdi tan sudt ma ho dy dinh mua cac
san pham can sa tr mot nha ban 1€ duoc dia phuong quan li quan ly ma lai khéng cé sdn. Phan
hoi phé bién nhat 13 khong bao gid (33%), ti€p theo 13 thinh thodng (21%), hiém (18%), thudng
xuyén (12%) va ludn ludn (5%). Mudi hai phan trdm (12%) bao cdo rang ho khéng bao gid cé y
dinh mua hang tir mét nha ban 1& duwogc dia phwong quan ly. Moi ngudi cling dwgc yéu cau xép
hang nhitng yéu td nao anh hudng nhiéu nhat dén viéc ho thudng 13y can sa tir ai. Ba yéu t6 cé



ty 1& wu tién hang dau cao nhat 1a gid ca (29%), ngudn cung an toan (26%) va chat lwvong (15%)
(Hinh 13).
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Hinh 13: Cdc yéu té anh hudng nhiéu nhdt dén viéc mua cdn sa tir nhitng ngudi si dung cén sa
trong 12 thdang qua, nadm 2020

S6 tién trung binh can chi tra cho can sa méi thang

Nhirng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua cho biét thudng chi gan 67 dé la cho cac san
pham can sa mdi thang, khéng thay déi so véi ndm 2019. Trung binh, phu ni¥ chi tiéu cho can sa
it hon nam gidi.

M&i trong chu ky khdo st ndm 2020, nhitng ngudi d3 s dung can sa trong 30 ngay qua duoc
hoi ho d3 chi bao nhiéu cho can sa tir cdc nguén hop phap hodc bat hop phap trong 30 ngay qua.
Moi ngudi cho biét ho d3 chi khodng $49 trong 30 ngay qua dé mua can sa tir cac ngudn hop
phap va $47 tir cic ngudn bat hop phap.

Khi xem xét chi tiéu theo tinh va vung 13nh thé, nhitng ngudi d3 sir dung can sa trong 12 thang
qua cho biét thudng chi tir 47 d6 la cho cac san pham can sa moi thang dén 105 dé la. Tuy thudc
vao noi ho sinh séng, nhitng nguwdi d3 st dung can sa trong 30 ngay qua cho biét ho da chi tir 42
dén 73 d6 la trong 30 ngay qua dé mua can sa tlr cdc ngudn hop phap, so vditir 31 dén 76 dé la
dé mua can sa tr cdc ngudn bat hop phap.



Cac san pham can sa d3 dwoc mua hodc nhan va tan suit

Nhitrng ngudi d3 st dung can sa trong 30 ngay qua dwgc hdi vé cac san phdm can sa ho d3 mua
hodc nhan trong 30 ngay qua va tan suit. Cic phwong 4n phan hdi phé bién nhat dwgc lwa chon
|a mua hodc nhan hoa / 1a khé (71%, gidm so vd&i 83% trong ndm 2019), tiép theo la d6 &n tdm
can sa (27%, ting tir 20% trong ndm 2019). Dau can sa dé s dung bang duwdng miéng (12%) va
but vape (11%) déu khdng thay déi so véi ndm 2019. Hashish / kief (7%) giam so véi ndm 2019
(10%), c6 dac / chiét xuat cling vdy (6% vao ndm 2020 va 9 % vao ndm 2019). P&i vai tat ca cic
san pham, tan suat phd bién nhat I3 mot ngay mobi thang.

S& tién trung binh d3 mua trong 30 ngay qua thay d&i theo loai san pham. Trung binh, nhirng
ngudi da st dung can sa trong 30 ngay qua d3 mua hodc nhan 17 gam hoa / 1a khé, 7 khdu phan
d6 &ntdm can sa, 6 gam hashish / kief, 2 catridge / but vape va 20 ml dau can sa dé uéng st dung,
tat cd déu khéng thay d6i so véi nam 2019.

Gia trung binh cho méi don vi mua hang, theo loai san pham

Nhirng nguwdi d3 mua can sa trong 30 ngay qua cho biét gia trung binh trén mdi don vi theo loai
san pham. Trong 30 ngay qua, moi ngudi chi tiéu nhieu nhat trén mdi don vi cho catridge / but
vape (47,18 d6 la / catridge) va chat cd dac va chiét xuat (30,10 d6 la / gam), ca hai déu khong
thay d6i so v&i ndm 2019. Gia trung binh trén mdi don vi cho cac loai san pham duwoc st dung
thudng xuyén hon 13 $ 10,48 mbi gram hoa khé / 14; $ 6,97 cho mdi khau phan d6 &n tdm can sa;
va $ 14,09 cho mbi gram hashish / kief, tat ca déu khong thay déi so véi ndm 2019.

Ty 1& ngudi sir dung can sa va nhan cac sdn pham can sa mién phi

Trong s nhitng ngudi Canada d3 mua can sa trong 30 ngay qua, mét sd cho biét d3 nhan duwoc
cac san phadm can sa mién phi. Nhin chung, 17% ngudi Canada nhan duwgc d6 8n tdm can sa mién
phi, khéng thay d6i so v&i ndm 2019 va 11% nhan duoc hoa / 14 khd mién phi, khdng thay d&i so
v@i ndm 2019. Khi xem xét cu thé hoa / 13 khé, nhiéu phu nit (17%) cho biét nhan duoc cic san
pham nay mién phi hon so véi nam gidi (7%).

L4i xe va can sa

Nhitng ngudi da s&r dung can sa trong 12 thang qua khdng vi muc dich y t& d3 duoc héi vé thoi
quen l3i xe cha ho lién quan dén viéc str dung can sa va viéc sir dung can sa két hgp véi rwou hodc
cac loai ma tay khac. Nguwdi Canada dugc hdi liéu ho da tirtng 1a hanh khach trén chiéc xe do ai
do s dung can sa trong vong 2 tiéng trudce khi ldi xe khéng, va ho cling duoc hdiy kién vé can
sa va viéc lai xe.

Nhitng ngudi diéu khién phuong tién sau khi st dung can sa va tan suét

CCS dac biét xem xét viéc ldi xe sau khi sty dung can sa. Ngudi Canada duoc héi vé viéc lai xe trong
vong hai gi® sau khi hat / héa hoi can sa hodc mot sdn pham can sa va vé viéc ldi xe trong vong
bén gid sau khi an/uéng mot san phdm can sa. Diém mdi trong chu ky khao sat nay, ngudi Canada
da duwoc hoi vé loai san pham can sa duoc st dung trudce khi 1ai xe sau khi hat / hda hoi can sa
hodc an/ udng san pham can sa.



Trong s6 nhitng ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua, 22% bdo cdo rang ho da tirng lai xe
trong vong hai gi® sau khi hit hodc héa hoi can sa, (gidm tir 26% vao ndm 2019). Ba muoi chin
phan trdm (39%) da lam nhu vay trong vong 30 ngay qua, 32% trong vong 12 thdng qua va 29%
trad 1&i 1a hon 12 thang trudc. Hanh vi nay phé bién hon & nam gidi va nhirng ngudi tir 20 dén 24
tudi va 25 tubi trd 1&n (Hinh 14). Cac loai sdn phdm can sa phd bién nhat dwoc hat hodc hoda hoi
trong vong hai gi® trude/ sau ldi xe 1a THC chi€m wu thé (40%) va chi THC (35%). Cac wdc tinh cla
tinh va vung 13nh thé vé viéc 1ai xe trong vong hai gi® sau khi hit hodc hda hoi can sa dao dong
tlr 17% dén 33%. Cac wdc tinh vé mc d6 xdy ra gan day vé hoat ddng nay khéng dwoc chap
thuan d&i véi hau hét cac vung do kich thwdc mau nhé.

Trong s nhitng nguoi da sir dung can sa trong 12 thang qua, 13% bao cdo ring ho da tirng l4i xe
trong vong bén gi® sau khi udng mot sdn pham can sa (giam tir 16% vao ndm 2019). Ba muoi hai
phan trdm (32%) da lam nhuw vay trong vong 30 ngay qua, 40% trong vong 12 thang qua va 29%
trd |1 13 hon 12 thang trwdc. Hanh vi ndy ph6 bién hon & nam gidi (Hinh 14). Cac loai san pham
can sa phé bién nhat duwgc tiéu thuy trong vong bdn gid 1ai xe 13 THC chiém wu thé (40%) va chi
THC (29%).
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Nhom

m D4 tirng lai xe trong khodng 2 gi¢r sau/trwde khi hut hodc héa hoi can sa (%)

B D3 irng 13i xe trong khodng 4 gi& sau khi 8n/uéng cac san phdm can sa

Hinh 14: S6 ngudi st dung cén sa trong 12 thdng qua dd tirng diéu khién xe trong vong hai giér
khi hut cén sa hodc vaping cén sa va / hodc trong vong bén gid sau khi ubng mét sén phdm cén
sa, theo gidi tinh va nhém tudi, ndm 2020

* Khac biét dang ké so vdi gitta nam gidi phu nit khi héi ho d3 tirng 13i xe trong vong hai gid sau
khi hut hodc hda hoi can sa va da tirng |ai xe trong vong bdn gid sau khi ung mét san pham can
sa



** Khéc biét dang ké khi @ nhom nhirng ngudi 20-24 tudi va nhirng ngudi hon 25 tudi d3 tirng 1ai
xe trong vong hai gi® sau khi hit hodc lam béc hoi cén sa

Nhitng ngudi da diéu khién phuong tién giao théng trong vong hai gid sau khi s& dung
can sa két hop vdi rugu hodc ma tuy khac

Nhirng ngudi cho biét ho da tirng ldi xe trong vong hai gi®r sau khi hit / hda hoi can sa hodc trong
vong bén gid sau khi uéng can sa ciing dwgc hdi liéu ho cé lai xe trong vong hai gid sau khi sl
dung can sa két hgp véi regu hay khong. Mudi chin phan tram (19%) trong sé ho bado céo la cé,
khéng thay déi so véi ndm 2019. Trong s nhirng ngudi d3 Idi xe sau khi st dung can sa két hop
V@i regu, 34% da lam nhu vay trong vong 30 ngay trd lai day, 30% trong vong 12 thang qua va
36% lam nhu vay hon 12 thang trudec, tat cd déu khong thay déi so véi nam 2019. Nam gidi cé ty
|& 14i xe trong vong hai gi® sau khi s& dung can sa két hop véi rwgu cao hon nit (15 %).

Nhirng ngudi twong tu cling da dwoc héi liéu ho cd 14i xe trong vong hai gid sau khi st dung can
sa két hop vai cac loai ma tdy khac hay khdng. Bay phan tram (7%) trong s& ho bdo cdo rang ho
da 1ai xe trong vong hai gi® sau khi s& dung can sa két hop vai cac loai ma tdy khac, khéng thay
déi so vdindm 2019.

Nhitng Iy do moi ngudi diéu khién phuong tién sau khi st dung can sa

Nhirng ngudi cho biét ho da tirng ldi xe trong vong hai gi®r sau khi hit / hda hoi can sa hodc trong
vong bén gid sau khi uéng can sa duoc héi tai sao ho 1ai xe sau khi s& dung can sa. Moi ngudi
dugc phép chon nhidu hon mét ly do. Ly do phé bién nhat 13 vi nguwdi dé khdng cdm thay bi suy
giam nhan thirc (78%, khong thay déi so véi nam 2019), ti€p theo 1a ho nghi rang ho cé thé l13i xe
can than (24%, tang tir 20% vao ndm 2019), khong phai ldi xe xa (23 %, tang tir 19% nam 2019),
khong c6 phuong tién giao thong thay thé (12%, tdng tir 9% ndm 2019), khdng nghi rang ho sé bi
co quan thyc thi phdp luat bat (9%, khdng thay d6i so véindm 2019) va cac ly do khac (8%, khong
ddi so v&i ndm 2019).

Nhitng ngudi la hanh khéch trén xe do ai d6 st dung can sa trong vong 2 gid trudc dé
diéu khién

Ngudi Canada duoc hoi liéu ho d3 tirng 1a hanh khach trén chiéc xe do ngudi sir dung can sa
trong vong hai gio trwdc d6 lai chwa. Nhin chung, 23% s6 ngudi cho biét d3 tirng 1a hanh khach
trén xe do mét ngudi mai str dung can sa lai; gidm tir 28% vao ndm 2019. Cau tra 1&i nay phé bién
hon & nhirng ngudi st dung can sa trong 12 thang qua (50%), giam tlr 60%, con & nhirng ngudi
khong st dung can sa la 13%, cling giam tlr 17% nam 2019. Mtc d6 tirc thoi cda hanh vi nay, &
nhirng ngudi st dung can sa trong 12 thang qua, bao gobm trong vong 30 ngay qua (18%, giam tir
27% nam 2019), trong vong 12 thang qua (32%, khdng d6i), tir hon 12 thang trudc (50%, tang tir
41% nadm 2019). P&i vdi nhitng ngudi khéng sir dung can sa trong 12 thadng qua, 6% bdo cdo d3
tirng 13 hanh khach trén xe do ngudi mai sir dung can sa diéu khién trong 30 ngay qua, 13% trong
ndm qua va 81% cho ho trdi qua diéu nay 12 thang trwdc, tat cd déu khéng thay d6i so vdi ndm
20109.



Uédctinh cla cac tinh va vung Ianh thé vé viéc tirng 1a hanh khach trén mot chiéc xe do mot ngudi
d3 s&r dung can sa lai trong vong hai gio 1ai xe dao ddng tir 18% dén 38%.

Tuong tac vai co quan thuc thi phdp luat lién quan dén 1ai xe

Hai phan trdm (2%) s6 ngudi d3a s&r dung can sa trong 12 thang qua cho biét ho cé tuwong tac véi
co quan thuyc thi phdp luat lién quan dén viéc 1di xe dudi dnh hudng cla can sa khi ho dang diéu
khién phuong tién giao thdong, khdng thay d6i so v&i nam 2019.

Y kién vé viéc st dung va lai xe can sa

Moi ngudi d3 duoc hoiy kién cha ho vé viéc sir dung cdn sa dnh huwdng dén viéc 1ai xe nhu thé
nao. Hon tdm trong mudi (83%) ngudi bao cdo rang ho nght rang viéc s dung can sa cé anh
hudng dén viéc 1ai xe. Day la mirc giam tir 85% vao nam 2019. Con s6 nay gidam xuéng con 77%
khi xem xét phan hoi tir nhirng ngudi da bao cdo sir dung can sa trong 12 thang qua (tang so vdi
69% vao nam 2019). Mudi bén phan tram (14%) nhirng ngudi bdo cdo st dung can sa trong 12
thang qua tra |&i rang né phu thudc vao cac yéu td khac niva (giam tir 19%) va nhitng ngudi néi
rang né khéng anh huwdng dén viéc li xe chiém 7%, giam tir 9%.

Moi ngudi d3 duoc hoi y kién cla ho vé thai gian can thiét sau khi s&r dung can sa dé lai xe an
toan. Ba muoi mét phan trdm (31%) cho biét ho khéng biét khi nao l4i xe an toan. Hon 25% sd
ngudi ndi tlr tam gid trd 1én, trong khi 15% nadi tir ba dén ndm gid. Khéng thé so sanh dit liéu
ndm 2019 do nhitng thay d6i trong céc tly chon phan hbi.

Y kién vé kha ndng bi bat khi 14i xe dudi dnh hwdng clia can sa va bia ruou

Ngudi Canada duoc hdi vé kha ndng ho nghi rang mot ngudi sé bj canh sat bat néu ho lai xe trong
tinh trang cé con hodc bj anh hudng cla can sa. Kha ning xdy ra duwoc xdc dinh bang cach st
dung thang diém Likert 5 diém, c6 céc loai sau: hoan toan khdng cé kha ndng xay ra, khéng cé
kha ndng xay ra, cé kha nang xay ra va rat cé thé xay ra.

Trong s6 tat cad moi ngudi, cau tra |6 phd bién nhat cho ca viéc bi bat khi li xe khi uéng ruwou bia
va lai xe trong tinh trang anh hudng cla can sa la "cd thé c6 kha ndng xay ra" (tvong &ng la 41%
va 40%). Tuy nhién, 45% s6 ngudi danh gid [a “cé khd ndng” hodc “rat cé thé xay ra” khi dugc hoi
vé viéc tai x& bj bat khi lai xe trong tinh trang c6 con (giam tir 48% vao nam 2019). Con s8 nay cao
hon 24% s6 ngudi cho biét cé kha nang hodc rat cé thé xay ra khi dugc hoi vé viéc tai x€ bj bat
khi |3i xe do anh hudng cla can sa, khdng thay d6i so v&i ndm 2019.

Can sa cho muc dichy té

Nhitng ngudi Canada cho biét ho d3 st dung can sa trong 12 thang qua cho muc dich y té duwoc
hoi liéu ho cé hoan thanh mot phan bd sung cla cudc khdo sat lién quan dén viéc st dung nay
hay khéng. Cac cau hai lién quan dén ngudn géc cla sdn pham, loai sdn pham, tan suat st dung,
loai giéng, lvgng s dung trong mot ngay dién hinh, cac bénh va triéu chirng cé thé diéu trj bang
can sa va nhirng thay ddi trong viéc st dung céc loai thudc khac do s&r dung can sa. Trong s6 1.606
ngudi tra 107 ho da st dung can sa cho muc dich y té trong 12 thang qua, 905 ngudi déng y hoan



thanh phan st dung y t& clia cudc khdo sat. Cac két qua duwoc trinh bay trong “Can sa cho muc
dich y t&” d8 cap cu thé dén nhitng ngudi d3 bdo cdo sir dung can sa cho muc dich y té trong 12
thang qua.

S& dung cho muc dich y té

Moi ngudi dwoc hdi vé viée st dung can sa cla ho trong 12 thdng qua. Mu i bon phan trdm (14%)
ngudi Canada tir 16 tudi trd [én cho biét ho d3 sir dung can sa cho muc dich y t&, khdong thay d6i
so v&i ndm 2019. U'dc tinh cla cac tinh va vung 13nh thé dao dong tir 7% dén 21%.

Bay muoi bon phan tram (74%) s6 ngudi da sir dung can sa trong 12 thang qua cho muc dich y
té va nhirng ngudi d3 hoan thanh phan y té cla cudc khao sat da bdo cdo sir dung can sa trong
30 ngay qua cho muc dich y t&, khéng thay d&i so v&i ndm 2019.

S& hitu cac tai liéu y té

Khi ching t6i hdi moi nguwdi liéu ho ¢ st dung can sa cho muc dich y té trong 12 thang qua hay
khong, ho dwgc yéu cdu néu rd lidu viéc str dung nay cé hay khéng c¢é tai liéu tir chuyén gia cham
soc strc khoe. Ba phan tram (3%) ngudi Canada tir 16 tudi trd 1&n, hodc 24% nhirng ngudi st dung
can sa cho muc dich y té&, cho biét ho d3 lam nhu vay véi tai liéu cda mot chuyén gia cham séc
strc khoe. Pa s6 (76%) khéng cd tai liéu tir chuyén gia y té. Cac ty 1& nay khdng thay déi so vdi
nam 2019.

Thay d6i trong viéc st dung céc loai thudc khac

Nhitrng ngudi Canada hoan thanh phany té cda cudc khdo sat dugc hai liéu viéc s& dung can sa
cho muc dich y té c6 cho phép ho gidm st dung céc loai thudc khic hay khéng. Phan I&n moi
ngudi cho biét viéc sir dung can sa d3 giup ho giam bt viéc sir dung cdéc loai thude khéc (57%,
khéng thay d6i so vdi 61% vao ndm 2019). Hai muai phan trdm (20%, khong déi so vdi 22% nam
2019) béo cédo rang cau hdi nay khéng phu hop.

Tan suat s& dung can sa cho muc dich y té

Nhitrng nguwdi hoan thanh phan y té cda cudc khdo sat duoc héi vé tan sudt ho st dung cdn sa cho
muc dich y té trong 12 thang qua. Tan suat khéng thay ddi so v&i ndm 2019 va tan suat phé bién
nhat dugc bdo cdo |a hang ngay (35%) (Hinh 15).
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Hinh 15: Tén sudt st dung cén sa cho muc dich y té trong 12 thdng qua, 2020

Céc loai sdn pham can sa dugc sit dung cho muc dich y té

Nhirng ngudi hoan thanh phany té dwoc héi vé cac loai san phdm can sa ma ho d3 sir dung trong
ndm ngoai. Ba sdn phadm chinh duoc st dung 1a hoa / 14 kho (54%, giam so v&i 60% ndm 2019),
dau can sa dé udng (48%, khong thay d6i so véi ndm 2019) va d6 &n tdm can sa (33%, khong thay
ddi so vdi ndm 2019). Cac san phdm khac dwoc bao cdo bdi nhitng nguwdi Canada nay bao gom
catridge / but vape (14%, gidam tir 17% nam 2019); thudc m& bdi ngoai da (18%, khéng thay d6i
sovéinam 2019); dang c¢6 ddc va chiét xuat (10%, giam so vdi 13% ndm 2019); hashish / kief (9%,
khéng d6i so véi ndm 2019); va d6 ubng (4%, khdng d6i so véi ndm 2019).

Ty 18 ngudi tr 16 dén 19 tudi va 20 dén 24 tubi (1an lwot 1a 75% va 79%) cb ty 1é sty dung hoa / 13
khd cao hon nhitng ngudi tir 25 tudi trd 18n (50%). Nam ciling cé ty & st dung hoa / 1& khé cao
hon nit (Ian lvot 13 64% va 47%).

Nhirng ngudi hoan thanh phan y té cling dugc hoi vé tan suat ho sir dung cac san pham can sa
nay. Cé nhiéu phan héi khac nhau vé tan suat tlr dung hoa/ 1a khd, tir s&r dung hang ngay / gan
nhu hang ngay (49%), s&t dung hang tuan (18%), str dung hang thang (18%) va it hon mét ngay
mét thang (15%). Thay d&i duy nhat so véi nam 2019 la ty 1é s& dung bdo cdo tan suit hang tuan,
giam tlir 25%. Dau can sa dé sir dung bang duwdng miéng ciing cé nhidu phan hdi, dao dong tir it
hon mét ngay mot thang (19%), st dung hang thang (23%), sir dung hang tuan (22%) va st dung
hang ngay / gan nhu hang ngay (37%), tat cad déu khdng thay déi so véi nam 2019.



Ham luong twong d6i clia THC va CBD trong cac sdn pham can sa duoc st dung cho muc
dichy té

Trong chu ky 2019 cda CCS, nhitng ngudi hoan thanh phan y té cha cudc khao sat duoc hoi vé
ham lwong tuwong d6i cha THC va CBD trong cac san pham can sa ma ho thudng st dung. Mdi
trong chu ky 2020, cac tuy chon phan hoéi bé sung da dwgc thém vao dé phan biét t6t hon céc
cdp d6 so sanh dang dwoc st dung. 26% cho biét ho st dung loai can sa c6 CBD cao hon va THC
thap hon, 21% chon loai THC cao hon va CBD thap hon, 12% Iwa chon mitc d6 THC va CBD bang
nhau, 15% béo cdo chi sir dung cac san pham CBD va 14% s dung hén hop cla cac sdn pham
khac nhau. Bay phan trdm (7%) cho biét ho khéng biét ham lwgng cda THC va CBD, khéng thay
déi so vdindm 2019.

Luong trung binh dugc st dung trong mot ngay st dung thdong thuong cho cdc muc dich
y té

Nhirng ngudi hoan thanh phan y té cha cudc khao sat cling duoc yéu ciu bdo cdo lvgng can sa
trung binh duwgc st dung trong mét ngay s dung dién hinh. Trong s6 nhirng ngudi da sir dung
hoa / 1a kho, lwgng trung binh duoc st dung trong mot ngay st dung thong thuwong la 1,8 gam
(khéng thay d6i so v&i ndm 2019) trong khi nhirng ngudi sir dung cdc san pham can sa an duoc
tiéu thu khoang 1,3 phan (tdng tir 1,1 phan vao nam 2019); catridge / but vape, 0,1 catridge,
(khéng d6i so véi ndm 2019); hashish, 0,6 gam, (khong d6i so v&i nam 2019); va d6 udng, 350 ml,
(khéng d6i so v&i ndm 2019). Trong s8 nhitng ngudi st dung dau can sa dé udng, lwong trung
binh dugc st dung |a 1,4 mililit va d6i v&i chat c6 dic / chiét xuat, lvgng trung binh 13 0,4 gam,
ca hai déu khéng thay déi so véi nam 2019.

Cac ngudn cung cap cac san pham can sa cho muc dich y té

Nhirng ngudi hoan thanh phan y té cha cudc khao sat duwoc héi noi ho 18y can sa cho muc dich 'y
té (Hinh 16). Nguwdi Canada cé thé chon nhiéu ngudn. Vao ndm 2020, ndm ngudn hang dau dé
thu mua can sa cho muc dichy té 1a tlr mét clra hang hop phap (44%, tang tlr 27% vao nam 2019);
nguon truc tuyén hop phap (23%, khdng thay déi so vdi ndm 2019); mot nha san xuat dwoc cap
phép cla BO Y t& Canada (22%, khéng thay d6i so v4i ndm 2019); mdt ngudi ban (17%, gidm so
v3i 21% ndm 2019); va tu tréng hodc nhd ai d6 trong (16%, tang tlr 9% vao ndm 2019). Trong sd
nhirng ngudi mua can sa tir mot nha san xuat cé gidy phép clia B6 Y té Canada, 76% cho biét ho
s8 tiép tuc s& dung can sa tir mot nha san xuat duwoc cap phép vi hién tai d3 cé ban 1é hop phép
cho can sa khong dung trong y té& (khéng thay déi tir ndm 2019).
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Hinh 16: 12 thdng qua, nguén cén sa thuwdng dwoc I8y (1) cia nhitng ngudi st dung y té trong 12
thdang qua, 2020

(1) C6 thé chon nhiéu tuy chon phan hoi.

Sé tién trung binh chi cho can sa cho muc dich y té trong mét thang dién hinh

Nhirng ngudi da st dung can sa cho muc dich y té& trong 12 thang qua va ngudi d3 hoan thanh
phan y té& cla cudc khdo sat d3 chi khoang 93 d6 la (khéng d6i so vdi ndm 2019) cho can sa cho
muc dich y t& trong mot thang théng thwdng. M&i trong chu ky ndm 2020, nhitng ngudi s&t dung
can sa cho muc dich y té trong 30 ngay qua duoc héi ho d3 chi bao nhiéu cho can sa trong 30
ngay qua tlr ca ngudn hop phdp va bat hop phap. S6 tién trung binh chi cho can sa tir cdc nguén
hop phép la 75 dé la va sé tién trung binh chi cho can sa tlr cac ngudn bat hop phép la 42 d6 la.

Chung t6i cling hoi liéu moi ngudi hién cé bao hiém danh cho can sa cho muc dich y t& hay khong.
Hau hét moi ngudi (91%, gidm so véi 94% vao nam 2019) khéng cé bat ky bdo hiém nao. Nam
phan trdm (5%) cho biét ho d3 dwoc bao hiEm mot phan va 4% nita cho biét ho d3 duwoc bao
hiém toan bd, cd hai déu khong thay d6i so vai nam 2019.

Céc san pham can sa cho muc dich y té duwoc mua hodc nhan va tan suat

Nhitng ngudi d3 st dung can sa cho muc dich y té trong 30 ngay qua dwoc hdi vé cic sdn phdm
can sa ma ho d3 mua hodc nhan duoc trong 30 ngay qua va tan suat. Cac phwong an phan hoi
phd bién nhat dugc chon 13 mua hodc nhan hoa / 14 khd (53%, gidm tir 61% vao nam 2019)

ti€p theo 13 dau can sa dé st dung bang miéng (39%, khong thay d6i so v&i ndm 2019) va do &n
tdm can sa (22%, tang tir 17% vao nam 2019). D&i véi tat cd cdc san pham, tn suat nhan duoc
chiing phé bién nhat 1a mét ngady moi thang.



S8 lugng can sa mua dé dung cho muc dich y té trong 30 ngay qua thay déi theo loai san pham.
Trung binh, nhitng ngudi st dung can sa d3 mua hodc nhan 25,2 gam hoa / 1& khd (khéng thay
ddi so v&i ndm 2019), 10,2 phan an can sa (tdng tr 6,1 phan vao nam 2019) va 1,6 catridge / but
vape (khéng d&i so v&i ndm 2019). D6i véi dau can sa dé sir dung bang miéng, s6 luvgng trung
binh thu duoc 1a 25,3 mililit (khéng d6i so vdi ndm 2019).

Gia trung binh cho méi don vi can sa cho muc dich y té, theo loai san pham

Nhirng ngudi mua can sa cho muc dich y té€ trong 30 ngay qua cling bdo cdo gia trung binh trén
mdi don vi theo loai sdn pham. Trong 30 ngay qua, sd tién/ don vi si dung nhiéu nhat 13 catridge
can sa / but vape ($ 51,06 / catridge, khdng d6i so v&i ndm 2019). Pé&i vdi cac san pham dugc
mua phd bién hon, gia trung binh cho méi don vi 1a 13,48 d6 la m6t gram cho hoa khd, 6,69 d6
la cho mdi khau phan an va 14,88 d6 la cho mdi mililit d6i véi dau can sa dé sir dung bang miéng,
tat cd déu khong thay d6i so véi ndm 2019.

Y kién vé viéc str dung can sa cho muc dich y té va lai xe

Nhi*ng ngwdi hoan thanh phany té cla cudc khdo sat dwoc héi liéu ho cé tin rang viéc st dung
can sa cho muc dich y té& lam gidm kha ndng lai xe cdla mét ngudi hay khéng. Nhiéu ngudi trong
s6 nhitng ngwdi nay bao cdo rang 'cd', viéc sir dung can sa cho muc dich y t€ lam suy gidm kha
nang lai xe cla mot ngudi (46%, khdng thay déi so véi ndm 2019), nhitng nguwdi tra 1 'khong' |a
21%, khéng thay d&i so véi 2019 va “viéc d6 tuy thudc” (27%, giam so véi 32% ndm 2019). Nhirng
ngudi tuong tu cling dwoc hoi y kién cla ho vé thai gian sau khi st dung can sa y té cho dén khi
|4i xe an toan sau. Cac cau tra 10i phd bién nhat 13 tir ba dén nam gid (19%), khéng biét (16%),
tam gio tré 1én (14%) va tir mot dén ba gio (11%). Tam phan tram (8%) trong s6 nhirng ngudi nay
cho biét rang cé thé lai xe an toan ngay sau khi s& dung can sa cho muc dichy té.

Lai xe sau khi s& dung can sa cho muc dich y té va tan suat

Viéc li xe sau khi s&r dung can say té da dugc nghién clru & nhirng ngudi da hoan thanh phany
té€ cla cudc khao sat. Cac cau hdi vé viéc lai xe sau khi s&r dung can sa gan day duoc phan chia
dwa trén phuwong phép s&r dung can sa. Moi ngudi duoc héi liéu ho da tirng |di xe trong vong hai
gi® sau khi hut hodc héa hoi can sa va ho da tirng 1ai xe trong vong bén gid sau khi uéng can sa
bang miéng hay chua. Nhin chung, 20% cho biét ho d3 tirng Iai xe trong vong hai gi® sau khi hat
hodc héa hoi can sa (gidm tlr 26% vao nam 2019). Trong s6 nhitng nguwdi da 1ai xe sau khi hat
hodc hoa can sa, 45% da lam nhu vay trong vong 30 ngay qua, 33% trong vong 12 thang qua va
22% trong hon 12 thang trudc, tat cd déu khong thay ddi so véi ndm 2019. Khi duoc hoi vé viéc
|ai xe trong vong bén gi® sau khi dn can sa, 16% bao cdo lam nhu vay trong cudc doi clda ho (giam
tlr 20% vao nam 2019). D&i v6i nhirng ngudi da 1ai xe sau khi udng can sa, 49% cho biét da lam
nhu vay trong vong 30 ngdy qua va 29% trong vong 12 thang qua, ca hai déu khéng thay déi so
v&inam 2019.



Ty 1& nam (31%) cho biét d3 ldi xe trong vong hai gi& sau khi hit hodc hda hoi can say té cao hon
so vdi nit (11%). M6 hinh nay van ton tai khi lai xe trong vong bén gid sau khi udng can sa (twong
ngla 23% va 11%).

D{ liéu trong ba nam qua

DPao luat Can sa cd hiéu lyc vao ngay 17 thdng 10 ndm 2018. Nhiéu cau hoi ctia CCS lién quan dén
viéc s&r dung can sa trong 12 thang qua. Vi vay, két qua tir chu ky 2020 cta CCS la két quad dau
tién phan anh chu ky 12 thang day dd sau khi dwgc luat hda va quy dinh. Cac phat hién chinh vé
viéc s dung can sa cho cadc muc dich phiy té tir ndm 2018, 2019 va 2020 dugc so sanh dé kiém
tra nhirng thay d6i ty bdo cdo ké tir khi hop phép hda va quy dinh.



